
V dotazníku sa pýtame, do akej miery vás obťažujú niektoré problémy spojené s močovým mechúrom 
a močením. Niekto môže mať tieto ťažkosti, a pritom nemusí vedieť o tom, že ich možno liečiť. Prosím, 
vyberte takú odpoveď, ktorá čo najviac zodpovedá tomu, ako vás každý z uvedených problémov obťažuje.

V akej miere vás obťažuje: Vôbec Veľmi 
málo

Trochu 
viac

Pomerne 
áno Veľmi Naozaj 

veľmi

1. Častejšie močenie počas dňa? 0 1 2 3 4 5

2. Nepríjemné nutkanie na močenie? 0 1 2 3 4 5

3. Náhle vzniknutá potreba močiť bez 
predchádzajúceho varovania? 0 1 2 3 4 5

4. Občasný únik moču? 0 1 2 3 4 5

5. Močenie počas noci? 0 1 2 3 4 5

6. Zobudenie sa v noci z dôvodu potreby  
ísť sa vymočiť?

0 1 2 3 4 5

7. Neovládateľné nutkanie ísť močiť? 0 1 2 3 4 5

8. Únik moču, ktorému predchádza intenzívne 
nepríjemné nutkanie na močenie?

0 1 2 3 4 5

9. Ste muž? ÁNO    2 NIE  0

Vaše skóre Vůbec

Meno 
 

a priezvisko Vůbec Dátum 
vyplnenia Vůbec

8 a viac
Vaše skóre môže znamenať, že trpíte poruchou, ktorá sa nazýva hyperaktívny močový mechúr (OAB). 
Pre tento problém existuje účinná terapia, je teda možné (vhodné) konzultovať o vašom zdravotnom 
stave s lekárom (urológom či gynekológom).

0 – 7
Vaše skóre znamená, že netrpíte poruchou, ktorá sa nazýva hyperaktívny močový mechúr (OAB).  
V prípade akýchkoľvek pochybností o vašom zdravotnom stave je možné konzultovať o ňom  
s lekárom (urológom či gynekológom).


