HYPERAKTIVNY MOCOVY MECHUR
OAB - V8 DOTAZNIK

Meno Datum
a priezvisko vyplnenia

V dotazniku sa pytame, do akej miery vas obtazuju niektoré problémy spojené s mocovym mechidrom
a mocenim. Niekto mdze mat tieto tazkosti, a pritom nemusi vediet o tom, Ze ich mozno liecit. Prosim,
vyberte taku odpoved, ktora ¢o najviac zodpoveda tomu, ako vas kazdy z uvedenych problémov obtazuje.

S 2 2 e Pomerne Naozaj
V akej miere vas obtazuje: 4no velmi
1. Castejsie mocenie pocas dha? 0 1 2 3 4 5
2. Neprijemné nutkanie na mocenie? 0 1 2 3 4 5
3. Nahle vzniknuté potreba mocit bez 0 1 2 3 4 5
predchadzajiceho varovania?
4. Obcasny unik mocu? 0 1 2 3 4 5
5. Mocenie pocas noci? 0 1 2 3 4 5
6. Zobudenie sa v noci z dévodu potreby 0 1 2 3 4 5
ist sa vymocit?
7. Neovladatelné nutkanie ist mocit? 0 1 2 3 4 5
8. Unik mo¢u, ktorému predchadza intenzivne 0 1 2 3 4 5
neprijemné nutkanie na mocenie?
9. Ste muz? ANO 2 NIE 0
Vase skore
VYHODNOCENI
8 aviac

Vase skére mbze znamenat, Ze trpite poruchou, ktora sa nazyva hyperaktivny mocovy mechur (OAB).
Pre tento problém existuje Ucinna terapia, je teda mozné (vhodné) konzultovat o vaSom zdravotnom
stave s lekarom (urolégom ¢i gynekolégom).
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VasSe skore znameng, Ze netrpite poruchou, ktora sa nazyva hyperaktivny mocovy mechur (OAB).
V pripade akychkolvek pochybnosti o vaSom zdravotnom stave je mozné konzultovat o niom

s lekarom (urolégom ci gynekolégom).



